
 

Használod őket. Használd helyesen! 

 

Az adatvédelmi beállításokat mindig végezd el! 

Állítsd be, kikkel osztod meg a bejegyzéseket, fotókat, 

állapotfrissítéseket és egyebeket! 

Használj erős jelszót, min. 10-12 karaktereset, ne 

legyen személyes, de egyedi legyen, és azt ne oszd meg 

senkivel! 

 

 

 

 

 

Gondolkozz, kivel mit beszélsz meg, mit küldesz neki, 

nem biztos, hogy csak kettőtök között marad!  

Amit egyszer feltöltünk, az örökre ott marad és 

bárkihez eljuthat. 

 

 

 
 

Internet kávézóban vagy wifi pontról ne intézz 

személyes ügyeket! Ne hagyd őrizetlenül a 

számítógépet és ne maradj bejelentkezve, amikor 

nyilvános helyen chatelsz, vagy belépsz a közösségi 

oldaladra! 

 

 

 

Függővé képes tenni. Az algoritmusa a felhasználóval 

együtt fejlődik, folyamatosan elemzi és vizsgálja 

a viselkedésünket, hogy a lehető legtökéletesebb 

tartalmat és ezáltal szórakozást nyújtsa számunkra. 

 

Ne csak lógj az interneten, használhatod tanulásra is. 

Utána nézhetsz azoknak a dolgoknak, amik érdekelnek 

és sok hasznos információval gazdagodhatsz. Az 

interneten kívül fordíts időt a személyes találkozókra is. 

Sportolj, legyél a szabadban! 

Legyél elővigyázatos, fontold meg kivel mikor mit 

osztasz meg! 
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